
•  SOLUCIÓN 5: La mejor opción es utilizar un proxy (ya sea mediante programas o 
de forma manual), aunque requiere encontrar uno bueno y que fucione rápido, y no esté 
bloqueado por Veoh o por justin tv que te suele soltar un mensaje . Esta propuesta 
automatiza el uso de los proxys. 
PROGRAMAS NECESARIOS:  

1. Firefox (descargar aquí si no lo tienes). 
2. Proxy Sel (bajar aquí). Es un addon (plug-in, complemento) de Mozilla para 

cambiar con un solo click tu IP y puerto. 

PASOS A REALIZAR: 

1. Instalar el Firefox y lo ejecutamos. 
2. Desde el Firefox vamos a la página del Proxy Sel (pincha aquí) para instalarlo 

en el Firefox (es un complemento de éste), y lo instalamos. Necesitaremos 
reiniciar el Firefox para que quede completamente instalado. 

 
3. Una vez reiniciado el Firefox veremos que se ha añadido el addon Proxysel en la 

barra de herramientas de Firefox (pulsa en grande para ver la imagen). 

 

 

4. A continuación debemos es cargar uno o más listados de direcciones de proxys 
en el ProxySel. 
Podemos cargar una dirección manualmente o importando un listado de 
direcciones proxy. Hemos recopilado esta lista para evitaros la búsqueda: 
http://www.checkedproxylists.com/proxylists_high_anonymous_us.html 
http://www.steganos.com/?area=updateproxylist 
http://www.samair.ru/proxy/type-22.htm 
http://www.aliveproxy.com/us-proxy-list/ 
http://www.my-proxy.com/list/proxy.php 



http://en.proxy.net.pl/proxy6.html 
http://www.anonymitychecker.com/page2.html 
http://www.proxy4free.com/page1.html 
http://www.publicproxyservers.com/page1.html 
http://www.freeproxylist.cn/ 
http://proxy.waikey.com/proxyindex.php 
http://www.myqz.cn/ 
http://ipopf.info/proxy/ 
http://www.haozs.net/proxy/index.php 
http://pass.com.ru/index.php 
Para cargar una dirección de un proxy en ProxySel hacemos lo siguiente:  

o Nos dirigimos a cualquiera de las webs arriba indicadas, por ejemplo, la 
primera, 
http://www.checkedproxylists.com/proxylists_high_anonymous_us.html. 

o En esta web podemos obtener cientos de direcciones de proxys que 
podemos cargar en el ProxySel de forma manual (1) o importando un 
fichero .CSV con un listado de direcciones (2). 
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5. OPCIÓN (1) (Importarlo manualmente): 
Para cargar de forma manual pulsamos en el vinculo marcado como 1 en la 
imagen de arriba. Nos aparecerá lo siguiente: 

 

 

6. Apuntamos la dirección IP y el puerto del proxy escogido y lo introducimos de 
forma manual en ProxySel tal y como se observa en la siguiente imagen: 

 

 
 

 



Pulsamos OK y el proxy pasará a estar cargado en la barra de ProxySel, y lo 
seleccionamos. 

 

Evidentemento, no tenemos que utilizar el proxy de arriba, sino cada uno los 
suyos propios, para no sobrecargarlos. Lo mejor es tener una lista grande de 
proxys con el fin de cuando deje de funcionar uno poder utilizar otro distinto.  

7. OPCIÓN (2) (Importar el CSV): 
Para cargar un listado completo de proxys de forma automática deberemos 
descargar el fichero con extensión .CSV desde el vínculo que aparecía en la 
imagen de arriba (2)., tendremos que introducir el código de verificación, y lo 
descargamos: 

Una vez descargado lo cargamos 
en ProxySel de la siguiente forma: 
Import – Export Proxylist –> Import File –> and append to Proxy List 

 

Nos aparecerá un cuadro en el que eligiremos el fichero desde la ubicación 
donde lo hayamos guardado, y nos aparecerá una ventana confirmando los 
proxys añadidos: 

 

 



Y ya aparecerán en la barra de ProxySel. Deberemos elegir uno de un país que 
no esté en la lista: 

 

 

8. Sólo falta activar el proxy, ya lo hayas instalado de forma manual o automática, 
pinchando en el icono de las pantallitas que se ve en la imagen (para desactivarlo 
volvemos a pincharlo). 

 
9. Se pondran en verde, eso quiere decir q el proxy sel esta funcionando y ya 

podéis acceder a Justin tv SeriesYonkis, PeliculasYonkis , Veoh sin problemas 
 

Cuando se utiliza proxy, en algunos de ellos es normal que antes de cargar 
cualquier web se haga una precarga con webs como la que se ve en esta imagen 
y puede que Google te pida un código de verificación para hacer búsquedas 
(para confirmar que realmente eres un humano y no una máquina que utiliza los 
proxys). Esto es completamente normal, y por eso recomendamos utilizar el 
ProxySel sólo cuando queremos utilizar vídeos de Veoh. 

10. Si un proxy no funciona, ¡PRUEBA CON OTRO!  
NO UTILICES SIEMPRE LOS PRIMEROS DE LA WEB PORQUE 
SERÁN LOS QUE UTILICEN TODOS. USAD DE OTRAS WEBS. 

 


